 NEU ENTDECKEN

Fruchtiger Senf

VERS CHARF e,

Nichts gegen die Senf-
klassiker. Aber die
neuen Senfsorten mit
Feige, Mango, Zitrone,
Pflaume oder Honig
klingen so vielverspre-
chend, dass wir unbedingt wissen
wollten, wie sie schmecken und
wozu sie gut passen

Text und Test: Annette Sabersky
Fotos: Peter Schulte
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rst ohne Senf? Ist nur der halbe Genuss. Auch
Wgnderen Speisen gibt die gelbe Paste erst die
richtige Wirze. Und macht sie dazu noch bekémm-
licher, vor allem Fettes wie Bratwurst und Fleisch,
Denn die enthaltenen Senfole und Glycoside sor-
gen nicht nur fiir Scharfe, sondern regen auch den
Speichelfluss an. Das fordert die Verdauung. Zudem
wirkt Senf entziindungshemmend und bakterizid,
schweidtreibend und durchblutungsfrdernd
Manchmal winscht man sich jedoch mehr als nur
Scharfe zu Fleisch, Wurst oder in Dressings. Einen raffi-
nierteren Geschmack, der den Gerichten eine beson-
dere Note gibt. Genau diesen Anspruch wollen die
neuen, fruchtigen Senfsorten erfillen. Doch gelingt
ihnen das? Und was kommt neben Senf und Friichten
noch alles ins Glas?

Mango- :
Balsamico-
Senf (Bio)
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Was ist drin? Wasser, Zucker, Senfsaaten, Branntwein essig, Man-
gopdree 10 %, Condimento Bianca 5 %, (WeiBweinessig, konzen-
trierter Traubenmost), Kokosflocken, Meersalz, Krauter, Gewiirze

Wie schmeckt der Senf? Kostlich nach Kokos, cbwohl der
Anteil dieser Zutat geringer st als der van Mango. Der Frucht-
geschmack ist eher dezent, was aber passt. Schade nur, dass die
Scharfe des Senfs wenig rauskommt. So ist’s efer eine Kokos-
Mango-Sauce mit Balsamico-Senf-Flair.

Wie finden wir ihn? Der Name verspricht mehr Mango-Anteil,

als drinist. Ansonsten Giberzeugt der Senf mit einer Rezeptur ohne
unndtigen Schnickschnack und Zutaten, die Bioland-zertifiziert
sind, also beste Bio-Qualitst haben. Dass er zu etwa einem Drittel
aus Zucker besteht, ist zwar zu bemangeln, aber nicht ungewdhn-
lich fiir Frucht-Senf. Gut nur, dass man ihn nicht in groBen Mengen
verzehrt. So bleibt die Zuckerzufuhr trotzdem im Rahmen.

Wozu passt er? Super zu Grillwiirsten, egal, ob sie aus Fleisch
oder vegetarisch sind. Er sorgt aber auch in einem Blattsalat-
Oressing fr besonderen Pfiff, Dann jedoch etwas weniger Essig
nehmen, weil der Senf bereits Balsamico enthalt. Und un-
bedingt mal einen Klecks auf pikantem Hartkase probieren!

Was kostet er? 2,99 Euro (125 ml) / 2,39 Furo {100 ml)

Froduktfotos: Hersteller

Columella Il
Se"f’ﬂgwer— =TI}
Zitrone (Bio) CoLumELLA I

von Mostarda S

Was ist drin? Wasser, Zucker, Senfsaat, Branntweinessig, Meer-
salz, Zitronen 2 %, Ingwer, Gewdirze, Kriuter

Wie schmeckt der Senf? Leicht st mit einer fruchtigen
Zitranennote, im Nachgeschmack aber auch schon

scharf dank Ingwer. Weil er dazu noch einen angenehm kormi-
gen Biss hat, Ist er geschmacklich unser Favorit.

Wie finden wir ihn? Sehr raffiniert, denn die Kombination aus
Ingwer, Zitrone und kérnigem Senf ist etwas ganz Besonderes.
Erfreulich auch hier die Giberschaubare Rezeptur und die
Bioland-Qualitdt der Zutaten. Lucius Columella gilt ibrigens
als Urvater der Senfzubereitung. So entstand der Name.

Wozu passt er? Zur WeiBwurst ebenso wie zu Fisch vom Grill,
aus der Pfanne oder aus dem Ofen. Auch in der Klrbissuppe
kdnnen wir uns den Senf gut vorstellen oder als Aufstrich auf
frischem Brat.

Was kostet er? 5,40 Euro (200 ml) / 2,70 Euro {100 ml)
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